Die Ergebnisse unserer Studie
,Wie fit ist Solothurn?“

| andesweite Studie im Rahmen der Aktion “Wie fit ist die Schweiz?”

13 Testpersonen haben im Herbst 2011 alle Testhedingungen der
Fitness-Studie des FlowerPower Solothurn erfullt und wihrend
finf Wochen mindestens 10 Kraftausdauer-Trainings nach Plan absolviert.

Die Auswertung

< Das personliche Fitness-Alter (P.F.A.) und somit das
biologische Korperalter der Studienteilnehmer sank um 7 Jahre.

< Die Ausdaverleistungsfiihigkeit stieg um durchschnittlich 5%.
< Die Kraft stieg um durchschnittlich 9%.

Dies belegt, dass regelmissiges Training, verbunden mit Entspannung, in kurzer Zeit
zu messharen Verbesserungen von Gesundheitszustand und Wohlbefinden verhilft.

Auch in den anderen teilnehmenden Studienstadien (Biel, Olten, Aarau)
wurden vergleichbar iberzeugende Resultate erreicht.

Der Weg zu Vitalitdt und ganzheitlichem Wohlbefinden fiihrt iiber
regelmissige korperliche Betiitigung und bewusste Entspannung.

FlowerPower makes me happy!
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www.flowerpowerfitness.ch
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www.wie-fit-ist-die-schweiz.ch



