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Kursplan GroupFitness Thun    

Gültig von 1. Oktober 2011 bis 1. April 2012 

GreenRoom 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

09.15 
  

Jaqueline 
 

Beatrice 

Hatha/Power 
Yoga 

Sibylle 
 

Marlise 
 

Jaqueline 

Hatha/Power 
Yoga 
Team 

 

10.15 
 

      
Team 

 
10.00-11.00 

Team 

12.15 
 

   
Roli 

 
 
 

  

17.30 
  

Michaela 
 

Marlise 

Hatha/Power 
Yoga 

Michaela 
 

Nicole 
   

18.30 
  

Bruno 
 

Jasmin 
 

Pitsch 
 

Priska 
   

19.30 
  

Bruno 
      

BlueRoom 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

09.15 
 

Bodytoning 
 

Karin 

RückenFit 
 

Ursula 

Step 
 

Janine 
 

Christine 

Bodytoning 
 

Ursula 
  

10.15 
 

   
Maria 

 
 
 

  
Team 

 

12.15 
  

Pitsch 
    

Maria 

Gast 
InstruktorIn 
Ab 04.2012 

 

 

17.15 
 

   
Geneviève 

 
  

Olaf 
 

18.00 
  

Roli 

Bodytoning 
 

Nicole 
 

Erich 

Aerofight 
 

Francesco 
 

Daniela 
  

19.00 
  

Pitsch 
 

Andrea 
 

Olaf 
 

Maria 

AeroDance 
 

Roli 
  

20.00 
 

Step 
 

Damaris 
 

Maria 

Bodytoning 
 

Nicole 
    

 


